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Rad for larare som moter elever med synnedsattning i
skolan

Tank pa att:

. eleven ser olika bra vid olika tillfallen beroende pa ljusférhallanden,
kontrast, synerfarenhet, trétthet och sa vidare

. undvika att stalla fragan "ser du?”. Eleven svarar ofta ”ja”, for det
gor hen ju pa sitt satt. Vand pa fragan sa att eleven far beskriva,
jamfora etc.

« eleven kan bete sig som om hen ser mer an vad hen egentligen
gor for att inte vara annorlunda. Det kan aven finnas en ovilja i att
anvanda hjalpmedel eller de anpassningar som erbjuds. Om
mojligt gér anpassningar pa gruppniva, da det aven kan gynna fler
elever

. eleven kan ha svart att uppfatta mimik och gester och det ar darfor
viktigt att via tal vara tydlig med vad du tycker

- syntolka i olika situationer genom att beratta det vasentliga du
exempelvis skriver pa tavlan och forklara olika ljud som hors

. elever med synnedsattning far anstranga sig mer for att inhamta
information och blir darmed fortare trotta an andra. Man kan
behova schemalagga vila eller en vilsam aktivitet

. eleven behover vara nara for att kunna uppfatta och harma hur en
rorelse ska goras, som till exempel i olika moment i idrotten men
aven i de andra praktiska amnena

. eleven behdver fa undersdka omgivningen med olika sinnen och
anvanda synen utifran sina forutsattningar, som att “titta nara”

. elever med synnedsattning sitter ofta mycket framatbojda nar de
exempelvis laser. Det ar viktigt att tdnka pa ergonomin och
motverka problem med nacke och rygg. Uppmuntra eleven att
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anvanda sina hjalpmedel och ta regelbundna rorelsepauser

se till att ha en jamn och blandningsfri belysning. Undvik
mysbelysning. Levande ljus pa bordet kan ha en blandande effekt

inte lata eleven sitta vand mot ett fonster eftersom ljuset utifran latt
kan blanda

eleven anvander sin horsel mer intensivt an andra elever. Man bor
darfor skapa en god ljudmiljo

underlatta med kontraster vid olika nararbeten som till exempel i
matsituationen, lek, pyssel, datorarbete, slojd och hemkunskap

bdcker/stenciler ska ha tydligt tryck sa att det blir bra kontrast
mellan bakgrund och text

det underlattar for eleven att var sak har sin plats

fargkodning av material och forvaring kan gora det lattare att hitta
det man behover

vissa material behover forstoras

utskrifter bor goras pa vitt papper, garna med dubbelt radavstand
med lasvanligt typsnitt som till exempel Verdana, Arial, Comic sans
MS. Kursiv text och skrivstil ar svara att lasa. Texten bor vara svart.
Pappret bor inte vara blankt eftersom blanket da kan férsvara
lasbarheten

undvika plastfickor och inplastade bilder som blanker. Det finns
matt lamineringsplast

det blir tydligare skrift med en mjuk blyertspenna, kulspetspenna
eller lamplig tuschpenna

det ar ibland svart att tyda fotografier och bilder. Det kan hjalpa
bildforstaelsen om eleven far bilden berattad och forklarad
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skrift pa tavlan bor vara tydlig och lasas hogt. Tavelbelysningen ska
vara god, inte blandande. Anvand svarta pennor att skriva med for
tydlig kontrast

det ar vardefullt for eleven att fa material skickat till sin dator innan
en genomgang/undervisningstillfalle

vid vissa tillfallen, till exempel prov, bor eleven fa langre tid pa sig,
fa texten uppférstorad och/eller géra det muntligt

elever med synnedsattning laser betydligt langsammare an andra
elever. Ett komplement kan vara talbocker for att Oka studietakten
och ge mer energi till annat. Anvand Legimus och/eller
Inlasningstjanst

linjal och gradtavla bor vara ogenomskinliga och med god kontrast,
tydliga streck och siffror

pa en miniraknare bor siffrorna vara tydliga och ha en god
kontrast

lat eleven ha sin plats for klader i tamburen langst ut i en rad

eleven kan ha svarigheter att upptacka hinder i ojamn terrang.
Syntolka for att underlatta

fortydliga nivaskillnader med uppmarkning med kontraster pa
skolgarden

eleven kan kanna sig osaker i nya miljoer da det kan vara svart att
overblicka platsen. Underlatta genom att Iata eleven vara nara en
vuxen och syntolka for eleven

det kan vara svart att folja bollen vid bollekar. Anvand bollar med
tydliga kontraster

eleven ar den som vet bast om sin synnedsattning och vilka
anpassningar som behdvs. Fraga eleven!
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. man kan soka pedagogiskt stod via specialpedagogiska
skolmyndigheten (www.spsm.se)



https://www.spsm.se/

